e
GOVERNO DO ESTADO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE
HEMOCENTRO REGIONAL DE SANTA MARIA

Orientacées para a doacdo de sangue
* Estar em boas condig¢des de saude;

* Apresentar documento oficial de identidade com foto;

* Ter idade entre 16 e 69 anos, sendo que os candidatos a doadores com
menos de 18 anos deverdo estar acompanhados pelos pais ou por
responsavel legal;

*  Pesar no minimo 50Kg com desconto de vestimentas e cal¢cados;

* O limite de idade para a primeira doacao ¢ de 60 anos;

* Naio estar em jejum e evitar alimentag¢ao gordurosa no dia da doagéo;

*  Ter dormido pelo menos 6 horas antes da doagao;

* Nao ter ingerido bebidas alcoolicas nas 12 horas anteriores a doacao;

* Nao fumar pelo menos duas horas antes da doagao.

Impedimentos tempordrios para doacdo de sangue
*  Gripe ou febre;

*  QGestantes ou maes que amamentam bebes com menos de 12 meses;

*  Até 90 dias apos aborto ou parto normal e até 180 dias apos cesariana;

* Tatuagem e piercing realizados em ambiente com antissepsia adequada,
aguardar 6 meses, exceto piercing na area genital, boca e/ou lingua, nesse
caso aguardar 12 meses ap0s a retirada;

*  Exposi¢do a situagdo de risco para o HIV;

* Herpes labial.

Impedimentos definitivos para doacdo de sangue

* Doenca de Chagas;

*  Hepatite apds os 11 anos de idade;

*  Ser portador dos virus HIV (AIDS), HCV (Hepatite C), HBC (Hepatite B),

HTLV;

* Uso de drogas injetaveis.
Outros critérios que impedem a doagdo serdo verificados por ocasido da entrevista
de triagem clinica realizada no Hemocentro;

Intervalos que devem ser respeitados entre as doacgdes:
Mulheres: periodo de 90 dias/maximo de 03 doac¢des nos Gltimos 12 meses;
Homens: periodo de 60 dias/méaximo de 04 doagdes nos ltimos 12 meses;
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Orientacoes para a doacdo de sangue
e Estar em boas condi¢des de saude;

*  Apresentar documento oficial de identidade com foto;

* Ter idade entre 16 e 69 anos, sendo que os candidatos a doadores com
menos de 18 anos deverdo estar acompanhados pelos pais ou por
responsavel legal;

*  Pesar no minimo 50Kg com desconto de vestimentas e cal¢ados;

* O limite de idade para a primeira doagao ¢ de 60 anos;

* Nao estar em jejum e evitar alimentagao gordurosa no dia da doagao;

*  Ter dormido pelo menos 6 horas antes da doacao;

* Nao ter ingerido bebidas alcodlicas nas 12 horas anteriores a doacao;

* Nao fumar pelo menos duas horas antes da doacao.

Impedimentos tempordrios para doacdo de sangue

e Gripe ou febre;

* Gestantes ou maes que amamentam bebes com menos de 12 meses;

* Até 90 dias apds aborto ou parto normal e até 180 dias apds cesariana;

* Tatuagem e piercing realizados em ambiente com antissepsia adequada,
aguardar 6 meses, exceto piercing na area genital, boca e/ou lingua, nesse
caso aguardar 12 meses apoés a retirada;

* Exposicao a situagdo de risco para o HIV;

* Herpes labial.

Impedimentos definitivos para doacdo de sangue

* Doenga de Chagas;

* Hepatite ap6s os 11 anos de idade;

*  Ser portador dos virus HIV (AIDS), HCV (Hepatite C), HBC (Hepatite B),

HTLV;

* Uso de drogas injetaveis.
Outros critérios que impedem a doagdo serdo verificados por ocasido da entrevista
de triagem clinica realizada no Hemocentro;

Intervalos que devem ser respeitados entre as doacdes:
Mulheres: periodo de 90 dias/méximo de 03 doagdes nos ultimos 12 meses;
Homens: periodo de 60 dias/méaximo de 04 doacgdes nos tltimos 12 meses;




